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Nydes iskold i et glas. Kan
ogsa blandes med hvidvin
eller danskvand med citrus
som en dejlig velkomst

Den 1 op! ulme

lllle 60 ml flas| l\e




MULTIFRUGT Drink

6 cl Svane Pkologiske Multifrugtjuice
3 cl pisang ambon

Blandet frugt eller bzer (frosne) 400 ml
2 store spsk. vaniljeis

Hyldeblomst Bowle

1/2 liter Svane @Pkologiske
Hyldeblomstkoncentrat

1 liter danskvand med citrus
1 liter hvidvin

Bland det hele sammen i en stor bowle
og pynt med citroner/lime skiver, som har
veeret i fryseren, inden servering.

Hyldeblomst Sorbet

2 ¥ dl Svane Pkologiske
Hyldeblomstkoncentrat

2 dl hvidvin

1 dl vand

2 pasteuriserede @ggehvider

Et par citronmelisse blade til pynt

Svanes Smoothie

1/2 banan
3dl (300 gr.) frossen frugt
ca. 4 dl Svanes Jkologisk Juice

Alle ingredienserne blendes og
serveres derefter i glas med sugergr.
Pynt evt. med frugtstykker.

Alle Svanes Pkologiske Juicer kan
bruges. Hvis man benytter frisk frugt
skal der blendes med isterninger.

Mix alle ingredienser i en blender til det opnér den
gnskede konsistens og der ikke er klumper i drikken.
Dnskes en lidt tyndere konsistens, kan man tilfgre lidt
mere af Svane Jkologiske Multifrugtjuice.

Bland hyldeblomstkoncentrat, vand og hvidvin i en
skal. Stil skilen i fryseren i 1 time, s& det bliver til en
halvfast masse. Pisk aeggehviderne til fast skum. Tag
skélen ud af fryseren og pisk massen igennem. Bland de
piskede seggehvider i massen. Stil skélen i fryseren igen,
denne gang i 2 timer. Servér sorbeten i en skél og pynt
eventuelt med lidt citronmelisse blade. 3
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Svanes Champignonsuppe

1 liter Svane Grgntsagsjuice
1 lpg

500 g champignon

2 fed hvidlgg

1 spsk. sukker

1 spsk. salt

1 spsk. honning

Hvid peber

3 dl flpde

400 g champignon. Ristede i skiver til fyld i suppen. Hakket persille.

Lgget og hvidlgg hakkes og sauteres i gryde, med lidt olie, n&r det er let sauteret, kommes
champignon i, (kvarte eller skiver) og sauteres lidt videre. Grgntsagsjuice tilszettes, bringes til
kogepunkt, flgden tilszettes. Smages til med salt, peber, sukker og honning. Suppen skal nu simre
ved kogepunktet 5-10 min. Tages af varmen og blendes. (Evt. med en lille klat smgr).

Serveres i varme dybe tallerkner/skéle. Ristede champignon kommes i, og der drysses med

hakket persille. Klar til servering. Opskrift fra Jaegerhytten, Eskemoseskov, Birkerad

Svanes Tomatsuppe BRI 1o atjitice
100 g rgget bacon En god sjat rgdvin T

Lidt olivenolie 250 g tortellini f_::"

2 lpg i tern med skinke —

2 hakkede fed hvidlgg eller anden pasta ,.—"-'fl ;

1 liter Svane Tomatjuice ~ Salt og peber % ;

En knivspids mild Revet parmesanost =y
Chilipeber =

1/4 liter Hgnsefond

Svits lgg og bacontern i lidt olivenolie i en stor gryde. Tilszet de hakkede hvidlgg
samt tomatjuicen, hgnsefonden, en sjat rgdvin samt chilipeber. Lad det sm&koge ca.
15 min. til bacon og lgg er mgre og smagen har ”sat sig”. Smag til med salt og peber.

Nér suppen har den rette konsistens, tilszttes pastaen, der koges feerdig i suppen, efter
anvisning pé pakken.

Serveres med brgd og reven parmesanost.



Svanes Ingefeerglggg

To flasker Svanes Ingefaer Shot

Husk alle 3 Ingefaer varianter kan bruges.

4 stk. kanelstaenger

1 teskefuld nelliker

1 teske kardemomme (stgdt)

% 1. hvidvin

Fyld: rosiner, tgrret mango og tgrret anan-
as, mandler/hasselngdder

Onskes der lidt mere ingefeer skarphed kan man
tilsaette efter smag med Svanes Ingefeer Shot.

Svanes Tranebaerglggg

1 liter Svane Tranebzer drik
1 dI Svane Appelsinjuice
100 g dansk fast honning

2 dl vodka

100 g smuttede mandler
100 g tranebzer

Glaggen er ogsd god uden vodka.
Lav euvt. en med og en uden.
Det skal nok blive drukket.

To flasker Svane Ingefeer Shots haeldes op i en
gryde hvorefter en hindfuld rosiner tilsaettes.
Kanelstzenger, nelliker og kardemomme laegges i
en tepose hvori de skal blive under opvarmningen.
Det m4 ikke koge, men opvarmes ved svag varme i
en % time under 14g. Derefter lad det st og kgle af.
Lad krydderiposen ligge i. Nér det skal serveres skal
man tage krydderiposen op. Derefter tilsaette %2 1.
hvidvin og ¥ 1. vand. S& varmes glgggen langsomt
op igen uden at koge, fyldet tilszttes. Fyldet: Tgrret
mango og tgrret ananas, mandler/hasselngdder
flager samt lidt ekstra rosiner ligges i. Hvis der ikke
skal vaere alkohol i, kan man bare tilseette vand i
stedet for hvidvin.

Traneb=r
l||.'iJ-.




Svanes ZAbleglpgg

14 liter Svane @Dkologiske ALble-
juice

1 hel kanel

9 hele nelliker

4 kardemommekerner

1 appelsin

1 flaske spd hvidvin

Y dl lys rom

1 dI lyse rosiner

50 gram flaekkede mandler
(smuttede)

Hvid Glgg
med Hyldeblomst

3 dl Svane Pkologisk
Hyldeblomstkoncentrat

1 vaniljestang

8 hele nelliker

1 lille stykke ingefeer

1 flaske tgr hvidvin, evt. lidt rom
Mandelsplitter og kandiseret frugt
i sma tern f.eks, ananas, papaya,
mango og lyse rosiner

Skeer appelsinen ud i mindre stykker
og laeg dem i en gryde. Tilsaet
Svane Jkologiske Zblejuice,
rosiner, kanel, nelliker og karde-
mommekerner og bring det hele i
kog. Tag gryden af varmen og lad
det traekke en times tid. Varm atter
blandingen op til kogepunktet og
tilszet vin, rom og mandler.

Bland hyldeblomstkoncentraten med en flackket
vaniljestang (pa langs), nelliker og ingefeer - og lad
det traekke til naeste dag. Tilszet hvidvin og varm
glpggen op. Den m4 ikke koge. Smag evt. til med
rom og fordel glpggen i glas med mandelsplitter og
kandiserede frugter.



(kologiske Ingefzer Shots

Til en god start om morgen
eller til en laekker brunch.
Nydes kolde i et lille glas.
Kan ogsa blandes i din
morgenjuice/smoothie hvis
det gnskes at mildne den
friske smag.

Som Te: To Shot
Ingefzer blandes i en kop
kogende vand med lidt
frisk citron/appelsin-
. &2 stykker i. - s& enkelt!
||| MILD Sdﬁﬁ % el mm

efaer Shotler SVANE Ingefeer Shot
med Grapataeb ‘Ngefeer Shof med Chili

pkologisk

Ikke filsaf sukker |-

e T

Svanes Jkologiske sortiment bestér af 10 forskellige varianter,
fremstillet af de bedste gkologiske ravarer.
Forhandles hos Irma, helsekostforetninger og udvalgte SuperBest butikker.

D-OKO-100 www.svanetrading.dk



